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Цель: совершенствование методической поддержки педагогов по физической культуре 

района, направленной на непрерывный профессиональный рост с учетом региональных 

особенностей системы образования Санкт-Петербурга, непрерывное совершенствование 

уровня педагогического мастерства преподавателей, их компетентности в области физической 

культуры и методики их преподавания предмета. 

Задачи:  

- оказывать методическую поддержку по вопросам перехода на обновленный ФГОС НОО, 

ООО, СОО и внедрение ФООП; 

- осуществлять методическую поддержку молодых педагогов; 

- повысить уровень знаний педагогов по различным видам спорта; 

- увеличить количество ОО участвующих в городских спортивных соревнованиях среди 

ШСК; 

- способствовать включению в работу РМО школ с низкой методической активностью. 

  

План работы районного методического объединения 

 
Месяц  Место 

проведения 

Мероприятие /форма проведения - 

лекция, семинар, конференция и т.д.; 

тематика мероприятия/ 

Харитонова В.С. 

август место 

проведение 

уточняется 

Заседание РМО по ШСК, ФГОС, ФООП 

конструктору рабочих программ  

Харитонова В.С. 

сентябрь дистанционно Городской вебинар «Организация 

спортивно-массовой деятельности в ОО 

СПБ» 

Харитонова В.С. 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

Городской этап смотр конкурса ШСК Харитонова В.С. 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

Консультации по заполнению ЕИПФКИС 

РФ 

 

Консультации по обновленным ФГОС и 

ФООП, по работе с конструктором рабочих 

программ 

 

Харитонова В.С. 

сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Сдача норматив ВФСК ГТО сотрудниками 

ГБОУ ОДОД 

Харитонова В.С. 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

Харитонова В.С. 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

Школьный этап Олимпиады по фк ис  Харитонова В.С. 

сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап Спартакиады семейных 

команд              

 

Харитонова В.С. 

сентябрь

-декабрь 

СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК и Игр ШСК Харитонова В.С. 
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октябрь место 

проведение 

уточняется 

Олимпиада по ФКиС районный этап Харитонова В.С. 

октябрь дистанционно МО по окончанию первой четверти Харитонова В.С. 

октябрь ГБОУ586 конультации по заполнению личного 

кабинета на ЕИПФКИС РФ 

 

Консультации по обновленным ФГОС и 

ФООП, по работе с конструктором рабочих 

программ 

 

Харитонова В.С. 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

Харитонова В.С. 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

городской Форум ШСК Харитонова В.С. 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

 

Рабочая встреча с руководителями ШСК Харитонова В.С. 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

Олимпиада по ФКиС Харитонова В.С. 

ноябрь дистанционно Консультации по текущим вопрос Харитонова В.С. 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

Харитонова В.С. 

декабрь дистанционно Сдача годовых отчетов 1ФК 3-АФК и 

реестра спорт. сооружений в 

администрацию района 

Харитонова В.С. 

декабрь дистанционно Городской вебинар «Нормативно-правовая 

база ШСК» 

Харитонова В.С. 

декабрь манеж 

Газпром 

Городской фестиваль ВФСК ГТО Харитонова В.С. 

декабрь дистанционно Консультации по соревнованиям ШСК 

 

Консультации по обновленным ФГОС и 

ФООП, по работе с конструктором рабочих 

программ 

 

Харитонова В.С. 

декабрь место 

проведение 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

Харитонова В.С. 
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январь место 

проведение 

уточняется 

Посещение мероприятия «Живые улицы» Харитонова В.С. 

январь дистанционно консультации по подаче заявок на 

городской турни по мини футболу 

Харитонова В.С. 

январь дистанционно заполнение платформы ЕИПФКИС РФ по 

разделу «Уроки фк ис» 

Харитонова В.С. 

январь дистанционно конкурс спортивный репортер(декабрь-

январь) районный этап 

 

Консультации по обновленным ФГОС и 

ФООП, по работе с конструктором рабочих 

программ 

 

Харитонова В.С. 

февраль Ледовая 

академия 

консультации по подаче заявок на 

городские соревнования «Ледовая 

олимпиада» среди дошкольных 

учреждений 

Харитонова В.С. 

январь-

фераль 

место 

проведение 

уточняется 

 

Районный этап ИГР ШСК Харитонова В.С. 

февраль место 

проведение 

уточняется 

Лыжня России район и городской этап Харитонова В.С. 

февраль дистанционно консультации по подаче заявок на 

городской этап игр шск и лиг шск 

Харитонова В.С. 

февраль дистанционно консультации по размещению документов 

шск на сайтах ОО 

Харитонова В.С. 

февраль место 

проведения 

уточняется 

 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

Харитонова В.С. 

март СКК  

Юбилейный 

Посещение всероссийские соревнования по 

самбо 

Харитонова В.С. 

март место 

проведения 

уточняется 

 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

Харитонова В.С. 

март дистанционно Консультации по заполнению ЕИПФКИС 

РФ и подаче заявок на городские 

соревнования ШСК 

Харитонова В.С. 

март дистанционно Консультации по ФГОС Харитонова В.С. 

апрель дистанционно консультации по участию в районных 

соревнованиях Озорной мяч среди 

дошкольников и соревнованиям ШСК 

 

Харитонова В.С. 

апрель дистанционно ФК и С -альтернатива пагубным привычка 

флэшмоб 

Харитонова В.С. 
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апрель место 

проведения 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги спорта 

(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

 

 

Харитонова В.С. 

май стадион 

Петровский 

Посещение соревнований по Регби -7 Харитонова В.С. 

май место 

проведения 

уточняется 

 

Всероссийские соревнования по 

ориентированию. «Азимут» 

 

Харитонова В.С. 

май СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Пропагандистская акция «ГТО – путь к 

ПОБЕДЕ»  

 

Харитонова В.С. 

май Дворцовая 

площадь 

Выступление на «Традиционной городской 

эстафете»  

Харитонова В.С. 

май Ледовая 

Академия 

Консультации по участию в городском 

Чемпионате по легкой атлетике среди 

дошкольных учреждений и среди ШСК 

Харитонова В.С. 

май место 

проведения 

уточняется 

Рабочая встреча с руководителями ШСК и 

педагогами по ФКИС 

Харитонова В.С. 

май место 

проведение 

уточняется 

Городской семинар в рамках проекта 

«Футбол в школу» 

Харитонова В.С. 

июнь гбоу 586 Консультация по спартакиаде среди 

городских лагерей 

Харитонова В.С. 

июнь гбоу586 Консультации по заполнению ЕИПФКИС 

РФ рабочим программам и окончанию 

учебного года ФГОС 

Харитонова В.С. 

июнь место 

проведения 

уточняется 

Корпоративные соревнования лиги 

спорта(трудовые коллективы, спортивная 

молодежь) 

Харитонова В.С. 

июнь НГУ им 

Лесгафта 

Конференция по ФКИС Харитонова В.С. 

июнь дистанционно Вебинар по ШСК Харитонова В.С. 

июнь  гбоу586 Заседание РМО «Подведение итогов 

работы за год. Планирование работы на 

2024-2025 уч.г. 

Харитонова В.С. 

 

 
 


